Az eltlnt id6 nyomaban...
...avagy hogyan hozzuk ki a lehetd

legtobbet a rendelkezésre allo
idObol

Erdélyi Boroka
tanacsado
E-2000-Consult Kft.
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Mese habbal?

Dolgozhatok barmennyit, sosem ddélhetek
hatra.

Allanddan tébb feladaton dolgozom
egyszerre.

Annyi minden nyugszik a vallamon, hogy nem
tudok megfelel6en koncentralni.

Gyakran kell elcsusztatnom hatariddket.
Stresszes, feszult vagyok, és ez kihat a
ma gé 4 é | etem e 5 E.2000-CONSULT ) 5-
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A megoldas: idbmenedzsment

e Mert az idbmenedzsment:

— Kulonbo6z6 technikak, képességek és eszkozok

kombinacioja

e Melynek segitségével:

— Teljesithetjiik feladatainkat

— Eleget tehetlink kotelezettségeinknek

— Elérhetjik a magunk szamara kit(zott célokat
e Eseziltal:

— A szakmai és maganéletliink egyensulyba kerdl
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Az idO szamokban

e 24 dra naponta
e 168 ora hetente

e 8760 dra évente

...6s mi meégis elpazaroljuk!
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Vigyazat: idérablok!

e Félbeszakitanak bennunket

— 10 percig telefonalunk, 5 perc, mig ujra felvesszuk
a fonalat

 Csekély hasznossagu értekezleteken veszunk részt
— alig 40% a hasznos idotartam!
* A folyamatosan érkez6 e-maileket ellendrizziik

— 5 percenként frissuld levelezés, oranként 12,
naponta ~100 megszakitas
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...tovabba

e keresgeélink, varakozunk, faradtan dolgozunk,
kapkodunk, halogatunk, tervek nélkul
cseleksziink, mindent magunk végzlnk el,

foloslegesen aggodunk...

...mindannyian csinaljuk!
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Az id0 pénz

e Az atlag dolgozo a szervezetlenség miatt 1 6rat pazarol el a
munkaidejebdl.

e Tovabba:
— ~ 1 ora elvesztegetett id6 a félbeszakitasok miatt

— ~ 1 dra elvesztegetett id6 a tul gyakori e-mail ellen6rzés
miatt

— ~1/2 6ra elvesztegetett id6 a folosleges ,megbeszélések”
miatt

...kozel 4 6ra ,Uresjarat”!
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Nincs minden veszve!

—> Eredmeényesseg

—> prioritasok, célok
—> Hatékonysag

—> koncentracio, eredmeények
—>Kiegyensulyozottsag:

—> munka és maganélet dsszhangja
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Az alapvetd megkozelités




A nagy kérdes

e Népszer( és kevésbé ismert elméletek tucatjai
* |[d6dmenedzsment szoftverek szazai

...melyiket valasszam?
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Mi segitunk!

Az E-2000-Consult kiterjedt ismeretanyaggal
rendelkezik
— a vezetd modszertanokrol

— a tamogato piaci és nyilt felhasznalasu
szoftverekrol
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Modszerink

e Megfelel6 mdodszertanok és szoftverek
kivalasztasa

e Testre szabott ajanlas interjuk eredményekéent
e Kiscsoportos tréningek
e Személyes tanacsadas

e Tippek és trukkok heti egyszer az e-mail
fiokjaban
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Allunk rendelkezésére!

e Telefonon:
+36 30974 9191
 E-mailben:
idomenedzsment@e2000consult.hu
e Skype-on:
idomenedzsment

...8s a nap soran szemeélyesen!
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K6szondm a figyelmet!

Erdélyi Boroka
erdelyi.boroka@e2000consult.hu
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